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Советы родителям по проведению 
сюжетно-ролевой игры 

 

 

Игра — ведущий вид 
деятельности дошкольника. В 

сюжетно-ролевых играх 
отражаются представления 

детей об окружающем мире, 
взаимоотношениях и 
профессиональных 

обязанностях людей. Ребёнок 
переносится из повседневной 
рутины. Сюжетно-ролевая игра 
не только развлекает ребёнка, 

но и является элементом 
образовательного процесса. 

Какие условия необходимы для того, что бы ребенок имел возможность проявить творчество в 
сюжетных играх, что бы эти игры были привлекательны? 

во-первых, необходимо, что бы содержание игр соответствовало интересам и возможностям 
ребенка, особенностям детской субкультуры. 
 

во-вторых, сопровождение сюжетных игр должно строиться с учетом постепенного нарастания 
самостоятельности и творчества ребенка. 
 

в-третьих, предметно – игровая среда должна быть динамично изменяющейся, а в ее создании 
должны принимать участие сам ребенок. 

Каким принципам руководства игрой ребенка необходимо следовать? 

игра должна быть свободной от навязанной взрослыми «сверху» 
тематики и регламентации действий; 

ребенок должен иметь возможность овладевать все более 
сложными общими способами ее осуществления, увеличивающими 
свободу творческой реализации его собственных замыслов; 

игра должна быть совместной деятельностью взрослого и ребенка, 
где взрослый есть играющий партнер. 

Источники полезной информации по теме рекомендации 

Значение сюжетно-ролевых игр в развитии 
дошкольников 

Сюжетно-ролевые игры в жизни 
современного дошкольника 

Психическое развитие в ролевой игре - 
когда оно происходит? 



  

 

  

Рекомендации родителям по 
проведению сюжетно-ролевой 

игры 

Позаботьтесь о том, чтобы у ребенка было как можно больше разнообразных игр и игрушек, которые надо 
осознанно выбирать, а не беспорядочно накапливать. 

Заранее согласовывайте с ребенком требования к хранению и уборке игрушек. Продумайте, как можно временно 
сохранять детские постройки и конструкции.  

По желанию ребенка показывайте известные вам детские игры. 

Наблюдайте за играми ребенка дома и по желанию рассказывайте о них воспитателям; интересуйтесь, во что 
ребенок предпочитает играть в детском саду. 

Проявляйте уважение к личности ребенка, считайтесь с поэтапностью становления игровой деятельности и не 
пытайтесь искусственно ее ускорять. 

Тактично, ненавязчиво предлагайте ребенку помощь в создании игровой среды («Может быть, тебе для 
приготовления обеда понадобится моя кастрюля? А хочешь, я помогу тебе сделать гараж для твоей машины?» и 
т.п.). Отказ ребенка воспринимайте как должное («Конечно, тебе виднее. Но если тебе что-то понадобится, то я 
буду рада тебе помочь»). Все последующие обращения ребенка расценивайте как проявление к вам доверия и 
уважения за ваши деликатность и такт. 

Проявляйте инициативу и выражайте искреннее желание участвовать в игре. 

Получив согласие ребенка на ваше участие в игре, поинтересуйтесь своей ролью («А кем я буду?») и 
безоговорочно, с благодарностью примите ее. 

В случае если вы не понимаете ситуацию и желания ребенка, уточните у него важные для развертывания сюжета 
обстоятельства, связанные с характеристикой героя, его поведением и т.п. («А какой я буду лисой - доброй или 
злой?»). 

Действуя в роли, проявляйте инициативу и самостоятельность, старайтесь мотивировать поступки того героя, чью 
роль вы выполняете. Если возникнут трудности - не теряйтесь, не прекращайте игру, а спрашивайте у ребенка, как 
вам следует поступить («Что мне дальше делать?»). 

 

 



 

Варианты сюжетно-ролевых игр для 
проигрывания дома 

Игра «Поликлиника» 

Задачи: вызвать у детей интерес к профессии врача. Воспитывать чуткое, 
внимательное отношение к больному, доброту, отзывчивость, культуру 
общения. 

Роли: врач, медсестра, работник регистратуры, санитарка, больные. 

Игровые действия: больной идет в регистратуру, берет талон к врачу, 
идет на прием. Врач принимает больных, внимательно выслушивает их 
жалобы, задает вопросы, прослушивает фонендоскопом, измеряет 
давление, смотрит горло, делает назначение. 

Медсестра выписывает рецепт, врач подписывает. Больной идет в 
процедурный кабинет. Медсестра делает уколы, перевязывает ранки, 
смазывает мазью и т. д. Санитарка убирает кабинет, меняет полотенце. 

Игровые ситуации: «На приеме у лорврача», «На приеме у хирурга», «На 
приеме у окулиста» и др. 

Игровой материал: халаты, шапки, карандаш и бумага для рецептов, 
фонендоскоп, тонометр, градусник, вата, бинт, пинцет, ножницы, губка, 
шприц, мази, таблетки, и т. д. 

 

Игра «Магазин» 

Задачи: вызвать у детей интерес к профессии продавца, формировать 
навыки культуры поведения в общественных местах, воспитывать 
дружеские взаимоотношения. 

Роли: директор магазина, продавцы, кассир, покупатели, водитель, 
грузчик, уборщица. 

Игровые действия: Водитель привозит на машине товар, грузчики 
разгружают, продавцы разкладывают товар на полках. Директор следит 
за порядком в магазине, заботится о том, чтобы в магазин во время 
завозился товар, звонит на базу, заказывает товар. Приходят покупатели. 
Продавцы предлагают товар, показывают, взвешивают. 

Покупатель оплачивает покупку в кассе, получает чек. Кассир получает 
деньги, пробивает чек, дает покупателю сдачу, чек. Уборщица убирает 
помещение. 

Игровые ситуации: «В овощном магазине», «Одежда», «Продукты», 
"Ткани», «Сувениры», «Кулинария», "Книги», «Спорттовары». 

Игровой материал: весы, касса, халаты,шапочки, сумки, кошельки, 
ценники, товары по отделам, машина для перевозки товаров, 
оборудование для уборки. 

 



 

Варианты сюжетно-ролевых игр для 
проигрывания дома 

Игра «Парикмахерская» Игра «Школа» 

Задачи: расширить и закрепить знания детей о работе парикмахера. 
Воспитывать культуру поведения в общественных местах, уважение, 
вежливое обращение к старшим и друг к другу, учить благодарить за 
оказанную помощь и услугу 

Роли: парикмахеры – дамский мастер, мужской мастер, кассир, 
уборщица, клиенты. 

Игровые действия: Кассир выбивает чеки. Уборщица подметает, меняет 
использованные полотенца. Посетители снимают верхнюю одежду, 
вежливо здороваются с парикмахером, просят сделать стрижку, 
советуются с парикмахером, платят в кассу, благодарят за услуги. 
Парикмахер моет волосы, сушит, причесывает, делает стрижки, красит 
волосы, бреет, освежает одеколоном, дает рекомендации по уходу за 
волосами. 

Игровой материал: зеркало, набор расчесок, бритва, ножницы, машинка 
для стрижки волос, фен для сушки, бигуди, лак для волос, одеколон, 
альбом с образцами причесок, краска для волос, халаты, пелеринки, 
касса, чеки, деньги, швабра, ведра, тряпки для пыли, для пола. 

 

Для детей подготовительного возраста 

Задачи: расширять знания детей о школе. Помогать детям в овладении 
выразительными средствами реализации роли (интонация, мимика, 
жесты). Самостоятельно создавать для задуманного игровую обстановку. 
Способствовать формированию умения творчески развивать сюжеты 
игры. Помогать детям усвоить некоторые моральные нормы. Воспитывать 
справедливые отношения. Упрочить формы вежливого обращения. 
Воспитывать дружбу, умение жить и работать в коллективе. 

Роли: ученики, учитель, директор школы, завуч, техничка. 

Игровые действия: Учитель ведет уроки, ученики отвечают на вопросы, 
рассказывают, считают. Директор (завуч) присутствует на уроке, делает 
записи в своей тетради (родитель в роли директора может вызвать к себе 
в кабинет учителя, дать советы, завуч составляет расписание уроков. 
Техничка следит за чистотой в помещении, дает звонок. 

Учить строить игру по предварительному коллективно составленному 
плану-сюжету. Выступая как равноправный партнер или выполняя 
главную (второстепенную) роль, косвенно влиять на изменение игровой 
среды, вести коррекцию игровых отношений. 

Поощрять сооружение взаимосвязанных построек (школа, улица, парк, 
правильно распределять при этом обязанности каждого участника 
коллективной деятельности.  

Игровой материал: портфели, книги, тетради, ручки, карандаши, указка, 
карты, школьная доска, стол и стул учителя, глобус, журнал для учителя, 
повязки для дежурных. 
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